
생활과 윤리 자료  (무단 배포를 금지합니다.)

1. 실천 윤리와 윤리 문제에 대한 탐구

Key point
1.윤리학의 분류 
2.윤리적 실천의 방법

(1) 윤리란 무엇일까?

윤리: 인간으로서 지켜야 할 행동의 기준이자 도리  (즉 이치!)

특징
1. 인간이 마땅히 따라야 할 당위적 태도를 강조!
ex) 쓰레기를 길에 버리면 안 된다와 같이 당위적인 것을 중시해!!

2. 어떤 대상과 행위를 평가하는 성격을 지님!
ex) 쓰레기를 버리는 것은 나쁘다! 와 같이 평가하는 성격을 지니고 있음!
= 평가한다는 말은 곧 가치 판단이 이루어진다는 이야기!!!

(2) 윤리학이란?

윤리학: 말 그대로 ‘윤리’를 탐구하는 학문! 

(2-1)
윤리학의 분류 (항상 생활과 윤리 모의고사에서 1번 문항으로 출제되니 암기)

1.규범 윤리학
특징: 도덕적 행위의 기준이나 근거가 되는 도덕 원리를 정립 및 윤리적 문제의 
해결과 실천 방안을 제시함
= 이론 윤리학과 실천 윤리학으로 구분 된다! 각각 무엇을 중시하는지 알아보자!

1-1 이론 (규범) 윤리학
= 윤리적 행위를 위한 근본 원리로 성립 가능한 도덕 원리를 탐구하는 것이    
목적인 윤리학!!    (ex 칸트의 의무론, 메킨타이어의 덕 윤리, 공리주의 등)

* 이론을 정립할 때, 가치 판단이 이루어지겠지??



기출로 보는 이론 규범 윤리학  [년도, 월, 문항 순임.]

1. 이론 윤리학은 도덕 규칙이나 평가의 표준이 되는 원리를 정립해야 한다. 
[210901]  
2. 이론 윤리학의 핵심 과제는 보편적인 도덕 법칙의 정립이다.   [210601]
3. 이론 윤리학은 도덕 판단의 근거가 되는 보편 규범을 제시해야 한다. [200701]
4. 이론 윤리학은 도덕적 규범들의 체계를 구축하고 정당화하고자 한다. [220901]
5. 이론 윤리학은 도덕적 문제 해결을 위한 도덕 이론을 정립해야 한다. [211001]
6. 이론 윤리학은 윤리 이론을 정립할 때 메타 윤리학의 연구 결과를 활용 할 수 
있다!!!! (중요)  [220901]

이론 윤리학 이제 확실히 알겠지? ㅎㅎ ..

1-2 실천 (규범) 윤리학
등장 배경
1. 이론 윤리학의 한계
= 이론은 주구 장창 만들어 내는데 사람들이 실천을 안 해.. ㅠㅠ
2. 사회, 기술 등 발달이 계속 이루어지면서 새로운 윤리적 문제들이 등장!!

특징
1. 이론 윤리학의 이론들을 실제 윤리적 문제에 적용하고 해결함!!
즉 모색하는데 실제적이고 구체적인 해결책을 주된 관심을 갖는 윤리학!!
ex) 생명 윤리 (인공 임신 중절로 인한 문제를 어떻게 해결 할 수 있을까? 등)

2. 이론 윤리학의 이론들을 적극 활용함!! (즉 실천 윤리학과 이론 윤리학은 서로 
상호 의존적인 관계!)

3. 학제적 접근을 중시!
(어떤 윤리적 문제를 가지고 법학, 경제학, 윤리학 등등의 학문 등을 바탕으로 
윤리적 문제를 해결함.. 즉 학제적이란 말은 둘 이상의 학문 분야와 관계된 것을 
말해!)

기출로 보는 실천 윤리학

1. 실천 윤리학은 현실의 윤리 문제 해결을 위해 이론 윤리학을 필요로 한다. 
[220901]



2. 실천 윤리학의 핵심 과제는 삶의 구체적인 도덕 문제의 해결이다. [210601]
3. 실천 윤리학은 구체적 삶의 도덕적 딜레마 해결을 중시한다. [20수능1번]
4. 실천 윤리학은 현실의 도덕 문제에 윤리 이론을 응용한다. [22수능 1번]
5. 실천 윤리학은 도덕 문제를 해결하기 위해 인접 학문과의 연계를 중시 한다.
[160301]

실천 윤리학도 무엇인지 감이 오기 시작했니..?!

2. 메타 윤리학
특징
1. 도덕적 언어의 의미를 분석하고, 도덕적 추론의 정당성을 검증하는데 주된 
관심을 갖는다.  (가치중립적으로 검증하겠지?)
(ex. 옳고 그름의 의미는 무엇인가? 등)
2. 윤리학이 학문으로서 성립이 가능한가에 대한 주된 관심을 갖기도 해.

기출로 보는 메타 윤리학

1. 메타 윤리학은 옳다, 유덕하다와 같은 도덕적 술어의 의미를 검증해야 한다.
[170901]
2. 메타 윤리학은 도덕 명제에 대한 검증 가능성과 분석적 접근을 강조한다. 
[17수능 1번]
3. 윤리학의 학문적 성립 가능성의 탐구가 메타 윤리학의 핵심 목표이다.[200601]
4. 메타 윤리학은 도덕 명제의 논리적 구조 분석에 주력한다. [200401]
5. 메타 윤리학은 도덕 추론 과정의 논리적 타당성 검증의 중요성을 강조한다.
[191001]

3. 기술 윤리학
특징
1. 도덕 현상이나 도덕적 문제들을 구체적으로 객관적으로 (가치중립적으로) 
기술하는데 주된 관심을 둠
2. 기술된 현상들 간의 인과 관계를 설명함

기출로 보는 기술 윤리학
1. 기술 윤리학은 도덕 현상의 객관적 기술을 중시한다. [190301]
2. 기술 윤리학은 도덕 현상의 인과 관계에 대한 탐구의 가능성을 강조한다. [18 
수능 1번]
3. 기술 윤리학은 도덕 문제의 해결 보다는 도덕 관행을 기술해야 함을 강조한다.
[180701]
4. 기술 윤리학은 도덕 현상에 대한 객관적 서술과 인과 관계의 설명을 강조한다.[22 수능]



(3) 도덕적 성찰의 방법 

1.윤리적 성찰의 의미
= 어떻게 살아야 할 것인지를 고민하고, 자신을 도덕적 관점에서 성찰 및 
반성하는 것.

2.동 서양의 윤리적 성찰의 방법
1. 유교
a.증자의 일일삼성(一日三省):하루에 일 세 가지를 살핌
b. 거경(居敬):마음을 한곳으로 모아 흐트러짐이 없이 하고 몸가짐을 삼가고 덕성을 
함양하는 것.  
c. 신독(愼獨):홀로 있을 때도 도리에 어긋나지 않도록 언행을 신중하게 하는 것.
 
2. 불교
참선(參禪):자신의 맑은 본성을 찾아 바르게 살아가기 위한 수행법

3. 소크라테스
산파술: 끊임없는 질문을 통해 자신의 무지를 자각할 수 있도록 돕는 방법
“성찰하지 않는 삶은 살 가치도 없다”
-소크라테스


